
THÉÂTRE D'IMPRO

Spectacles

d'impro

Stages

et ateliers

Prestations

en entreprise

Animations

sur mesure

SAISON
2026 - 2027

Réservations & Infos

WWW.EXCITES.FR

excites.fr 06.13.34.37.36contact@excites.fr

nos ateliers

nos stages

nos prestations

nous contacter

ADULTES - DÉCOUVERTE
Expérience en impro

0 à 2 ans

Bourg-lès-valence
(MJC Jean Moulin)

ou
Romans-sur-Isère

(La maison Nugues)

Mardi 20h-22h

Inscription libre - 321 €

Ajoutez du fun dans votre entreprise ou dans votre structure ! 
Team building, spectacles ou animations sur-mesure

Jusqu’au bout !                                
Le Poids des Mots  	   
Initiation adultes	   
Découverte du théâtre forum
Comédie physique
Initiation adultes
Maître du jeu
Pop jeunes - initation ados
A contre courant
Ca part en chansons !
Initiation adultes

17 oct 
14 & 15 nov
16 janvier
6 & 7 février
6 mars
7 mars
3 avril
14, 15, 16 avril
17 avril
29 mai
19 juin

60 €
120 €

25 €
120 €

80 €
25 €
60 €

voir MJC
60 €
60 €
25 €

Romans-sur-isère  (la maison Nugues)
Romans-sur-isère  (la maison Nugues)
Bourg-lès-valence  (MJC Jean Moulin)
Bourg-lès-valence  (MJC Jean Moulin)
Romans-sur-isère  (la maison Nugues)
Romans-sur-isère  (la maison Nugues)
Bourg-lès-valence  (MJC Jean Moulin)
Portes-lès-valence  (MJC La Canopée)
Bourg-lès-valence  (MJC Jean Moulin)
Romans-sur-isère  (la maison Nugues)
Romans-sur-isère  (la maison Nugues)

ADULTES - EXPLORATION
Expérience en impro

1 à 5 ans

Bourg-lès-valence
(MJC Jean Moulin)

ou
Romans-sur-Isère

(La maison Nugues)

Mercredi 20h-22h

Inscription à valider - 321 €

ADOS 10-15 ANS
Pas d’expérience

nécessaire

Bourg-lès-valence
(MJC Jean Moulin)

ou
Romans-sur-Isère

(La maison Nugues)

Mercredi 18h15-19h15

Inscription libre - 183 €
déja 7 ans à jouer cartes sur table
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      Sam 19 à 20h
Ven 25 à 20h
Dim 27 à 15h30

Ven 02 à 20h
Sam 03 & Dim 04
Ven 09 à 19h30
Sam 17 à 20h
Jeu 29 à 20h

Jeu 05 à 20h
Sam 14 à 20h
Dim 29 à 15h30

Ven 04 à 20h
Ven 11 à 20h

Sam 09 à 20h
Dim 17 à 15h30
Ven 29 à 20h

Sam 06 à 20h
Jeu 11 à 20h
Jeu 18 à 20h30
Sam 27 à 20h

Sam 06 à 20h
Dim 07 à 20h
Dim 14 à 15h30
Mar 16 à 20h30
Jeu 25 à 20h

Sam 03 à 20h
Ven 09 à 19h30
Ven 16 à 20h
Dim 18 à 15h30

Sam 01 à 20h
Sam 15 à 20h
Jeu 20 à 20h
Sam 29 à 20h

Jeu 03 à 20h30
Dim 13 à 15h30
Mar 15 à 19h30
Mer 16 à 19h30
Ven 18 à 20h

À deux c’est mieux ?
Popcorn
Catch Me 1 - Qualif 1
Les Sachants
Plume et Punchline !
Vitamine Impro Show
It’s a Match !
Vitamine Impro Show

Orange Jam
En Terrasse
Catch Me 2 - Qualif 2
Vitamine Impro Show
L’impro’mptu

It’s a Match !
Catch Me 3 - Qualif 3
Voix Off : Doublage improvisé

Ta Life
Vitamine Impro Show
Les Sachants
À deux c’est mieux ?
Pulp Fest
Pulp Fest
Catch Me 4 - Demi-finale 1
En Terrasse 
Orange Jam

Multiverse
Vitamine Impro Show
The Contest
Catch Me 5 - Demi-finale 2
It’s a Match !
En Terrasse
Vitamine Impro Show
Les Sachants

À deux c’est mieux ?
Catch Me 6 - Finale
Spectacle de fin - Déb
Spectacle de fin - Avancé
Voix Off : Doublage improvisé

La maison Nugues 
Pathé Valence 
Salle de l’Allet 

Tryd’hall 
Château de Grigan
La Pleine Lune 
La maison Nugues 
Bar Numéro 5

Old Up 
La maison Nugues 
Salle de l’Allet

The Roof 
Salle de l’Allet

La maison Nugues 
Salle de l’Allet 
The Roof

La maison Nugues 
Bar Numéro 5 
L’Appart Café
Tryd’hall

La maison Nugues 
La maison Nugues 
Salle de l’Allet 
L’Appart Café 
Old Up

La maison Nugues 
La Pleine Lune
La Canopée 
Salle de l’Allet

La maison Nugues 
Tryd’hall
Bar Numéro 5 
La maison Nugues

L’Appart Café 
Salle de l’Allet
La maison Nugues
Salle de l’Allet 
The Roof 

Romans-sur-Isère
Valence
Bourg-lès-Valence

Romans-sur-Isère
Grignan 
Chabeuil
Romans-sur-Isère
Guilherand-Granges

Romans-sur-Isère
Romans-sur-Isère
Bourg-lès-Valence

Bourg-de-Péage
Bourg-lès-Valence

Romans-sur-Isère
Bourg-lès-Valence
Bourg-de-Péage

Romans-sur-Isère
Guilherand-Granges
Bourg-lès-Valence
Romans-sur-Isère

Romans-sur-Isère
Romans-sur-Isère
Bourg-lès-Valence
Bourg-lès-Valence
Romans-sur-Isère

Romans-sur-Isère
Chabeuil 
Porte-lès-Valence
Bourg-lès-Valence

Romans-sur-Isère
Romans-sur-Isère
Guilherand-Granges
Romans-sur-Isère

Bourg-lès-Valence
Bourg-lès-Valence 
Romans-sur-Isère
Bourg-lès-Valence
Bourg-de-Péage

En terrasse

Vos anecdotes 
prennent 

vie à la terrasse 
de notre café

Vitamine

impro show

De l’impro 100% vitaminée. 

Écrivez vos thèmes 
les plus fous, 

ils improvisent pour vous 

À deux

 c’est mieux ?

Confidences improvisées 

d’un couple 

face à son destin

Nouveauté : 
Voix Off

On a retrouvé des extraits 

de films, mais ils n’ont 
plus de son... A nous 

d’improviser les voix en 

direct live et refaire le 
doublage !

Ta life

Une graaande histoire inspirée de TA vie !

Multiv3rse
L’agence vous invite 
à plonger dans 
des réalités 

alternatives

Studio impro

50 minutes de délires improvisés avec les Excités et leurs invités
sur RadioBLV (93.6)

It's
a match !

La rencontre de

 deux improvisateurs sur 

un match improvisé. 

Lequel allez-vous liker ?

0range jam

La scène d’impro 
ouverte à tous, 
à toi de jouer !

Catch me
if you can !

Un tournoi de 
catch impro avec 12 binômes déjantés 
venus de toute

la région

Les sachants
Deux experts répondent 

à TOUTES les questions 
sordides que VOUS 

pourriez vous poser !

Deux jours 
d’improvisations à 
Romans avec des 

spectacles inédits, 
des invités et un stage 

thématique


