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Vitamine impro show c’est un cabaret tonique axé sur l’interaction public,
porté par 3 improvisateurs aux chemises exotiques, où le spectateur fait
partie intégrante de la dynamique. 

Les vitamines qui pepsent la soirée, sont une dizaine d’improvisations
avec des contraintes fortes (rimée, chantée, nombre de personnages
imposés, refaire l’improvisation avec un temps réduit, etc.) et des
propositions venant du public.
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Les trois comédiens entrent en
scène sous des airs d’ukulélé, avec
leur panier garni de thèmes
griffonnés par les spectateurs. Ils
les dépouillent en direct et y
puisent leur inspiration pour créer
sur le vif de formidables aventures
improvisées.

Le cœur du Vitamine Impro Show, c’est d’impliquer le spectateur de bout en
bout, quitte à le faire monter sur scène pour participer à ce joyeux cocktail
multi-vitaminé !



LE PUBLIC, IL IMPROVISE AUSSILE PUBLIC, IL IMPROVISE AUSSILE PUBLIC, IL IMPROVISE AUSSI

Le Vitamine Impro Show est adapté à tous les âges et tous les milieux !
Populaire et facile à comprendre, il plaira autant aux amateurs de théâtre
qu’aux personnes éloignées de la culture.

Selon la typologie du public, le spectacle peut également être adapté (100%
adultes, familial...)

En famille, en couple, entre amis ou collègues...



INFOS & TECHINFOS & TECHINFOS & TECH

Besoins techniques minimaux :
Son : branchement mini jack sur scène (si salle sonorisée), à défaut une
prise électrique à proximité de la scène 
Lumière : fixe, plein feu sur la scène (possibilité d’apporter notre
matériel)
Espace scénique : 9m²

Format : 
Cabaret d'improvisation

Durée (flexible) : 
1h-1h30 ou deux parties de 30-45 min

Artistes : 
3 comédien-ne-s / 1 musicien en option

Succès du spectacle : 
65 représentations



LES ARTISTESLES ARTISTESLES ARTISTES

Lisa Vergriete /
Alexandre Malick/
Vincent Rousseau

Comédiens improvisateurs et
formateurs en techniques
d’improvisation théâtrale

En option : 
Jean-Baptiste Voinet /
Paul-Rémi Caparros
 
Musiciens improvisateurs
(en alternance)



Fondée en 2019 avec la volonté de faire des spectacles axés sur
l’interaction public, la compagnie les Excités propose plus d’une dizaine de
formats de spectacles différents : 
scènes courtes et participatives, pièces de théâtre improvisées, seuls en
scène, spectacles engagés ou encore pour jeune public, il y en a pour tous
les goûts ! 

Mais aussi 

un service dédié aux entreprises et associations :
spectacles privés, team building, formations, animations de réunions...

et 

une école d’improvisation théâtrale : 
formation complète à près de 80 élèves sur Romans et Bourg-lès-Valence.
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Forfait de base : 
3 comédien.nes : 1092 €

 

CONTACT ET TARIFSCONTACT ET TARIFSCONTACT ET TARIFS

Programmation : 
Alexandre MALICK

06 78 77 91 64
spectacles@excites.fr

Association loi 1901
SIRET : 908 754 948 00010

Licence d’entrepreneur du spectacle catégorie 2 : L-D-22-86  
Siège social : 35 allée du Thym 26500 Bourg-lès-Valence

Option : 
1 musicien improvisateur : 464 €

VHR & mise à disposition 
de matériel en sus (selon accord)

Contactez-nous pour obtenir votre devis personnalisé

Production : 
Lisa VERGRIETE
06 13 34 37 36

admin@excites.fr
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