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Dossier  art ist iqueDossier  art ist ique

À DEUXÀ DEUX
c'est mieuxc'est mieux

Un couple face à son destin Un couple face à son destin 
 Théâtre Improvisé  Théâtre Improvisé 



Après 7 ans de vie commune, ils arrivent à ce moment charnière…
Celui où on regarde derrière, et surtout où on se demande : 

et maintenant ?
Stop ou encore ?

Est-ce qu’à deux, c’est vraiment mieux ?

L’histoire de ce couple se dessine sous vos yeux..

Un coupleUn coupleUn couple

💔 À DEUX, C’EST MIEUX ?



face à son destinface à son destinface à son destin

Une pièce de théâtre
improvisée drôle, folle et
émouvante, où les confidences
d’un couple face à un
thérapeute deviennent le point
de départ d’une exploration
intime… et imprévisible de la
vie à deux.

 

Et vous dans tout ça ?
Vous pourriez bien les aider à
faire un choix…

Saurez-vous les guider ?



Une thérapie improviséeUne thérapie improvisée  Une thérapie improvisée 

Le public est au cœur de la décision qui se joue sur scène, celle
d’un couple face à son destin. À travers un questionnaire rempli
en amont, puis grâce aux interventions de certains spectateurs

au fil du spectacle, il influence directement le choix final.
Chaque représentation devient ainsi une expérience unique,

façonnée par celles et ceux qui y assistent.
Ce spectacle parle à tous, car chacun s’est déjà demandé un jour:

à deux, est-ce vraiment mieux ? 
Une question universelle, qui trouve chaque soir une réponse

différente, portée par le regard et les choix du public.

Avec les comédiens Alexandre Malick et Lisa Vergriete.
 Création et mise en scène : Alexandre Malick.



Besoins techniques minimaux :
Son : enceinte
Lumière : plein feu, douches côté
Espace scénique : 12m²

(possibilité d’apporter notre matériel son & lumière)

Format : 
Pièce de théâtre improvisée

Durée (flexible) : 
1h-1h30 sans entracte

Artistes : 
2 comédiens + 1 régisseur.euse

Infos et techInfos et techInfos et tech

Vidéo du spectacle
disponible sur demande



Lisa Vergriete &
Alexandre Malick

Les artistesLes artistesLes artistes

Comédiens improvisateurs et formateurs en techniques d’improvisation
théâtrale



Fondée en 2019 avec la volonté de faire des spectacles axés sur
l’interaction public, la compagnie les Excités propose plus d’une
dizaine de formats de spectacles différents : 
scènes courtes et participatives, pièces de théâtre improvisées, seuls
en scène, spectacles engagés ou encore pour jeune public, il y en a
pour tous les goûts ! 

Mais aussi 

un service dédié aux entreprises et associations :
spectacles privés, team building, formations, animations de
réunions...

et 

une école d’improvisation théâtrale : 
formation complète à près de 80 élèves sur Romans et Bourg-lès-
Valence.

Promouvoir les arts vivantsPromouvoir les arts vivantsPromouvoir les arts vivants



Les autres spectacles de la compagnieLes autres spectacles de la compagnieLes autres spectacles de la compagnie



Forfait de base : 
2 comédiens : 1150 €

 Programmation : 
Alexandre MALICK

06 78 77 91 64
spectacles@excites.fr

Association loi 1901
SIRET : 908 754 948 00010

Licence d’entrepreneur du spectacle catégorie 2 : L-D-22-86  
Siège social : 35 allée du Thym 26500 Bourg-lès-Valence

VHR & mise à disposition 
de matériel en sus (selon accord)

Production : 
Lisa VERGRIETE

06 13 34 37 36
admin@excites.fr

Contact et tarifsContact et tarifsContact et tarifs
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