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stagesspectacles
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7 ET 8 MARS 20267 ET 8 MARS 2026

F E S T I V A L  D ’ I M P R O V I S A T I O N

THÉÂTRALE
F E S T I V A L  D ’ I M P R O V I S A T I O N

T H É Â T R A L E

spectacle pour enfants
format long improvisé initiation
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9h-16h30 Stage 
“La poésie du collectif” 
par Meng Wang
Dans ce stage, nous allons développer
notre sens de l’esthétique de la scène, à
travers un outil essentiel en impro : le
jeu physique en groupe ! Nous
développerons notre capacité à
valoriser le jeu de nos partenaires, dans
le but de créer des images poétiques et
impactantes sur le plateau. 

SAMEDI 7 MARSSAMEDI 7 MARS
20h30-22h 
Joyeuses Funérailles
Concept de Meng Wang 
avec la Cie les Excités
Et si dire adieu devenait une fête ?
Vous assisterez à des funérailles pas
comme les autres : celles où l’on rit,
où l’on se souvient, où l’on danse
même la vie. Un hommage joyeux et
teinté de mélancolie, où chaque scène
devient une bougie soufflée sur le
gâteau d’une vie bien remplie.

17h30-19h 
Match d’impro
Quartier Libre vs
Compagnie du F
Place au match d'impro amateur, son jeu
d'équipe et ses contraintes épiques
imposées par un arbitre. Et on compte
sur toi pour les départager, public.

22h-23h30 
Orange Jam
Animé par la Cie les
Excités
La scène d'improvisation ouverte à
tous les gens, où on mélange les
participants sur des jeux délirants.
Alors si tu veux te lancer, c'est
maintenant ou jam-ais !
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13h30-15h Stage
parents-enfants 
par la Cie les Excités
Et si vous (re)découvrirez votre enfant en
partageant avec lui une initiation à
l'improvisation ? Spontanéité,
personnages et amusements. Partagez
en famille, des moments dans un monde
surprenant !

18h-19h30 Triptyque 
Elèves de la Vitamine Academy
Trois pièces improvisées qui se succèdent et se tricotent au fil du temps.
Vous en placerez les éléments, ils en tireront le liant. Spectacle amateur.

15h30-16h30
Méli Mélo
Cie les Excités
Un pêle-mêle d’impros pour
les petiots, avec un ukulélé
et deux cousins dingos.
Accessible dès 6 ans

DIMANCHE 8 MARSDIMANCHE 8 MARS

Après-midi en famille
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Dessert / Goûter
Glace cône ou bâtonnet, muffins

Boissons
Vin, bières bio
Jus, Kombutcha bio
Perrier, sirop
Thé, tisane, café

RESTAURATIONRESTAURATION
Midi et Soir
Croqu’ accompagné de salade
Vercors (Chèvre, miel, noix) 
Nugues (Emmental, olives, tomates séchées)
Pesto (Chèvre, pesto, tomates séchées) 

Stage avec Meng (repas inclus) : 80 €   
Stage parents-enfants : 12€ (1 duo) + 5€ (personne sup.)
Spectacle à l’unité  : 9€  
sauf Joyeuses Funérailles : 15€ // Orange Jam : 5€
PASS Spectacles Samedi : 25€

TARIFSTARIFS

﻿Meng s’est formé à l’improvisation théâtrale à Paris dans différentes écoles. Il est
membre de la troupe d’improvisation Smoking Sofa, compagnie parisienne
spécialisée dans les formats longs d’improvisation.
Il donne régulièrement ses ateliers auprès des 
communautés francophones et internationales de l’impro. 

Il a participé à de nombreux festivals où il a travaillé avec 
des formateur·rice·s de renom.
Depuis 2023, il est également enseignant au Samovar, 
l’école de formation professionnelle pour artiste clown basée à Paris.

Il est aujourd’hui spécialisé dans le système d’improvisation Keith Johnstone, le jeu
clownesque, et les formats longs et a cofondé l’école d’impro Smoking Sofa, première
école spécialisée dans le long form.

QUI EST MENG WANG  ?QUI EST MENG WANG  ?

INFOS ET RÉSAS WWW.EXCITES.FR
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