EN EQUIPE !

» Formation d’équipe
(Tjour minimum)

* Renforcement d'équipe
(Y2 journée minimum)

e Chorégraphie d’équipe
(Y2 journée minimum)

o

SEUL, ON VA PLUS VITE,
ENSEMBLE, ON VA PLUS LOIN.

L'intégration de vos nouveaux collabora-
teurs dans une équipe existante ou la
consolidation d'un esprit de confiance
apres un changement organisationnel
sont des facteurs clés dans la crois-
sance de votre entreprise.

Services et
prestations

< contact@excites.fr

Sur une demi-journée, une journée ou
plus, nos programmes de cohésion vous
apportent toute l'expertise et les outils
pour fédérer vos équipes.

S, 0613343736

www.excites.fr
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TALENT POINTE

L'image de votre entreprise est dessinée,
rédigée, animée... et si vous la faisiez
aussi danser ?

Créez une image dynamique et innovante
avec ceux qui représentent le mieux votre
entreprise : votre équipe et vous.

Démarquez-vous dans un cadre pluridisci-
plinaire et avec l'expertise de nos
partenaires artistiques pour une restitu-
tion pour et surtout par vos équipes.

FORMATION

 Prise de parole en public (1jour)
 Lacher prise et créativité (1a 2 jours)

e Confiance en soi et crédibilité
(1a2jours)

PRENEZ LA PAROLE'!

Réunions, présentations, comptes-rendus
et autres prises de parole rythment la vie



d'une entreprise. Quels outils, quelles
techniques utiliser pour faire vivre et
stimuler vos collaborateurs et col-
legues ? Cette formation d'une journée
s'articule autour de la pratiqgue et de
mises en situation vous permettant de
vous les approprier.

OSEZ VOTRE CREATIVITE !

Parce gu'il n'est pas facile d'étre agile
dans notre société, nous peinons parfois a
trouver des solutions proactives a nos dif-
ficultés. C'est en prenant de la hauteur
que nous lachons prise et que notre
créativité se libére. Ainsi, les solutions
parviennent d’elles-mémes, car, comme
toujours, tout était déja la. Découvrez en
une ou deux journées quelles sont les
VOies pour y parvenir.

SOYEZ CONVAINCUS ET
CONVAINCANTS!

Gérer le relationnel, convaincre ou en-
core négocier sont des actes du
quotidien, quel que soit son métier ou
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sa situation personnelle. Comment
prendre confiance en soi et asseoir sa
crédibilité face a tout interlocuteur ? Nous
partageons sur une ou deux journées
toutes les méthodes, toujours a travers la
pratigue et les mises en situation.

ANIMATION

D'EVENEMENT

¢ |lcebreaker (15-30 min)
 Restitution improvisée (15 min a1 h)
* Impostures (30 min minimum)

Vous avez besoin d'un coup de pouce
pour animer votre événement ?

Séminaires, assemblées générales et
autres moments importants, nous vous
prétons mains fortes!

Sollicitez-nous pour vos rendez-vous,
nous nous adaptons a votre demande en
proposant des interventions de formats
variés, de la plus courte (15 min) a la plus
longue (1h 30).

SPECTACLE PRIVE

Rien de mieux pour une journée événe-
mentielle que de voir un spectacle !

De 45 min a 1 h 30, nous proposons
différents formats sur mesure pour votre
événement:

e Vitamine Impro Show (1h & 1h 30)
Un cabaret d'impro interactif

» Méli Mélo (45 min)
Un spectacle axé jeune public

» Multiverse (Tha1h 30)
'exploration d'un choix et de ses
conséquences...

« Militant-e-s (45 mina1h 15)
Un spectacle sur-mesure sur les
causes qui nous concernent tous-tes

DEMANDE DE DEVIS
Un coup de fil, c’'est si facile :
0613 34 37 36
Un petit mail, c'est pareil :
contact@excites.fr
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