
Adultes
Mercredis de 20 h à 22 h 
(hors vacances scolaires)
Prix pour l’année : 290 €

Maison Nugues
18 Rue de l'Armillerie
26100 Romans-sur-Isère

MJC Jean-Moulin
20 Av. Jean Moulin
26500 Bourg-lès-Valence

Enfants (8-12 ans)
Mercredis de 18 h 45 à 19 h 45 
(hors vacances scolaires)
Prix pour l’année : 176 €

NOS ATELIERS 
D’IMPRO

NOS PRESTATIONS 
ET SERVICES

Les Excités réalisent également des prestations pour les associations, 
organismes et entreprises :

• Des ateliers team-building (Soft Skills, connexion de groupe, lâcher-prise, etc.)

• Des animations pour vos réunions (impromptues, impostures, etc.)

• Des spectacles sur-mesure pour vos fêtes

• Des formations pour jeunes enfants, organismes professionnels, etc.

On s'adapte à vos besoins pour vous proposer la meilleure activité !

https://www.facebook.com/excitesimpro
https://www.instagram.com/les_excites/
https://excites.fr/


Sam. 9 sept. 21 h 00 VITAMINE à la Brasserie du Pont d’Arc (Vallon-Pont-d’Arc)

Jeu. 14 sept. 19 h 00 VITAMINE à la Pleine Lune (Chabeuil)

Ven. 15 sept.  20 h 00 IT’S A MATCH! au Fou de la Dame (Romans-sur-Isère)

Sam. 30 sept.  20 h 00 MULTIVERSE au Théâtre de la Pierre (Peyrus)

Ven. 6 oct.  20 h 00 EN TERRASSE à la Maison Nugues (Romans-sur-Isère)

Jeu. 12 oct.  20 h 30 BLUFF à l’ Appart-Café (Bourg-lès-Valence)

Dim. 15 oct.  16 h 30 CATCH ME QUALIF #1 au Centre du Patrimoine Arménien (Valence)

Ven. 20 oct. 20 h 30 VITAMINE à la Grange (Saint-Hilaire-du-Rosier)

Mer. 25 oct. 20 h 30 VITAMINE à la Caverne (Crest)

Jeu. 9 nov. 20 h 00 VITAMINE à la Pleine Lune (Chabeuil)

Dim. 12 nov. 19 h 30 EN TERRASSE à l’Improvidence (Lyon)

Jeu. 16 nov. 20 h 00 VITAMINE à l’Arsène (Saint-Péray)

Ven. 24 nov.  20 h 00 IT’S A MATCH! au Fou de la Dame (Romans-sur-Isère)

Mer. 29 nov.  20 h 00 BLUFF au VEX (Bourg-lès-Valence)

Sam. 2 déc.  20 h 00 MILITANTES à la Maison Nugues (Romans-sur-Isère)

Dim. 3 déc.  16 h 30 CATCH ME QUALIF #2  au Centre du Patrimoine Arménien (Valence)

Jeu. 7 déc.  20 h 30 EN TERRASSE à l’Appart-Café (Bourg-lès-Valence)

Ven. 22 déc.  20 h 45 EN TERRASSE au Comedy Palace (Valence)

Dim. 7 janv. 19 h 30 EN TERRASSE à l’Improvidence (Lyon)

Jeu. 11 janv.  20 h 30 BLUFF à l’Appart-Café (Bourg-lès-Valence)

Ven. 26 janv.  20 h 00 IT’S A MATCH! au Fou de la Dame (Romans-sur-Isère)

Jeu. 1er fév. 20 h 00 VITAMINE à la Pleine Lune (Chabeuil)

Ven. 2 fév.  20 h 00 MULTIVERSE à la Canopée (Porte-lès-Valence)

Dim. 4 fév.  16 h 30 CATCH ME DEMI-FINALE  au Centre du Patrimoine Arménien (Valence)

Ven. 9 fév.  20 h 00 TA LIFE à la Maison Nugues (Romans-sur-Isère)

Ven. 16 fév. 20 h 30 VITAMINE à la Grange (Saint-Hilaire-du-Rosier)

Jeu. 29 fév.  20 h 30 EN TERRASSE à l’Appart-Café (Bourg-lès-Valence)

Dim. 3 mars 19 h 30 EN TERRASSE à l’Improvidence (Lyon)

Ven. 8 mars  20 h 00 IT’S A MATCH! au Fou de la Dame (Romans-sur-Isère)

Mer. 13 mars 20 h 30 VITAMINE au VEX (Bourg-lès-Valence)

Jeu. 21 mars 20 h 00 VITAMINE à l’Arsène (Saint-Péray)

Jeu. 28 mars  20 h 30 MILITANTES à l’Appart-Café (Bourg-lès-Valence)

Ven. 5 avril  20 h 00 MULTIVERSE  à la Maison Nugues (Romans-sur-Isère)

Jeu. 11 avril 20 h 00 VITAMINE à la Pleine Lune (Chabeuil)

Dim. 14 avril  16 h 30 CATCH ME FINALE au Centre du Patrimoine Arménien (Valence)

Sam. 20 avril 20 h 00 THE BIGMATCH VS LILY DE LYON à la Salle Jean Vilar (Romans-sur-Isère)

Ven. 26 avril  20 h 00 EN TERRASSE à la Canopée (Porte-lès-Valence)

Jeu. 9 mai 20 h 00 VITAMINE à la Pleine Lune (Chabeuil)

Jeu. 16 mai 20 h 00 VITAMINE à l’Arsène (Saint-Péray)

Jeu. 23 mai  20 h 30 BLUFF à l’Appart-Café (Bourg-lès-Valence)

Ven. 31 mai  20 h 00 VITAMINE au Fou de la Dame (Romans-sur-Isère)

Sam. 8 juin 20 h 00 CRÉ-YON ! à la Maison Nugues (Romans-sur-Isère)

Jeu. 20 juin  20 h 30 MISSION SOLO à l’Appart-Café (Bourg-lès-Valence)

La programmation est susceptible d'évoluer (ajouts, modifications de dates et d'horaires), nous vous recommandons de vous référer à notre site internet.

Infos et réservations sur www.excites.fr

SPECTACLES
2023-2024



La rencontre de deux équipes,
sous l'œil d’un arbitre,

avec le public pour seul juge !
Laquelle allez-vous liker ?

Le spectacle d’impro où vous les aidez 
à se piéger, ils ont raison de se méfier !

Un tournoi en 4 manches, pour
départager 8 binômes de

personnages déjantés.
Qui remportera la ceinture

de meilleur catcheur ?
A vous de voter !

Posé à la terrasse d’un café, on a tous déjà 
imaginé la vie des autres gens. Venez découvrir 
cette galerie de personnages atypiques
mais pourtant bien réels…

Le spectacle d’impro
pour les minots and co,
que même les parents
apprécieront ! Dès 6 ans

NOS
SPECTACLES

Une grande histoire improvisée, 
inspirée de TES faits réels !

Prêt à ce qu’on rentre dans Ta life ?

THE BIG MATCH
Le retour du match 
d’impro format XXL !
On reçoit La Lily, l’équipe 
professionnelle de Lyon,
pour un Match 4v4 
d’exception !

CRÉ-YON !
Du dessin, de l’impro et 
une toile vierge comme 
grand terrain de jeu !

MISSION SOLO
Seuls en scène, ils 
n’auront qu’une mission : 
Vous divertir !

06 13 34 37 36 @excitesimpro @les_exciteswww.excites.fr

Grâce à des scènes 
improvisées et des chansons 

revisitées, les militantes vous 
transportent au cœur des 

causes qui vous touchent ! 

Que se serait-il passé si
vous aviez fait un choix différemment ?
Bienvenue dans le multivers,
et l’infini des possibles !

De l’impro 100% vitaminée, 
écrivez vos thèmes les plus fous, 
ils improvisent pour vous !


